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Cetudi ne sedimo fizino v istem prostoru in nismo fiziCno drug zraven drugega, je naSa
energija skupaj, saj se je en del nas odloCil, da bomo sedeli v tem skupnem krogu. Zato so se
zaCele od trenutka, ko ste se odloCili za vpis v to Solo, odpirati in naslavljati neke teme. Za
zaCetek bomo poklicali v ta prostor zraven nas vso podporo iz nevidne realnosti. In s€asoma, iz
meseca v mesec, bo ta podpora postajala zmeraj bolj vidna, Cutna, zmeraj bolj jo boste lahko
zaznavali, se nanjo zanaSali in iz nje dobivali Cedalje ve€ odgovorov. Prosila bi vas, da zaprete

oCi in nekaj krat globoko vdihnete.

V ta prostor kli€emo vse, ki skrbite za nas. V ta prostor kliCemo vso ljubezen mame Zemlje — ti
si ta, ki nas podpira Ze od zaCetka Casa. Ti si ta, ki skrbi za nas, nam daje oporo, podporo in
prizemljenost, ne glede na to, kakSni viharji divjajo znotraj nas. Mama zemlja, naj te vedno bolj
Cutimo, naj te vedno bolj zaznavamo, naj vedno bolj zaupamo tvoji ljubezni, naj te vedno bolj
spoStujemo in te varujemo.

V ta prostor kli€emo vso moC€ vetra — ti si ta, ki prinaSa spremembe, ki zapiha in razpiha vse,
kar ni ve€ zdravo, da (ne) ostane v obliki, kakrSno poznamo in kakrSne smo navajeni. PrinaSaj
nam varnost zavedanja sprememb, pomirjenost in svezino. UCi nas, da je spreminjanje in
menjavanje oblike varno, da ne glede na spremembe fiksne materije na$ duh, duSa, srce ostane
nespremenljivo.

V ta prostor kli€emo vso moC ognja in vso mo€ vode. Ogenj, ti si ta, ki zazgeS in poZgeS vse, kar
ni ve€ zdravo. ZaZgi in poZgi znotraj nas vse, kar ni ve€ popolnoma zdravo. Voda, ti si ta, ki nas
uCis stika s svojimi Custvi ter valovanja in spreminjanja naSih Custev: prinaSaj nam pomirjenost
s tem. UCi nas, da so naSa Custva spremenljiva, da se ne zatikamo v njih, temve¢ jih vedno lazje
sprejmemo, opazujemo in tudi spustimo.

V ta prostor kli€emo vse naSe duhovne ucitelje, vso energijo naSe spiritualne podpore, vse tiste
uCitelje in zaveznike iz nevidne realnosti, ki vas Ze poznamo, in tiste, ki vas bomo Sele
spoznavali. Podpirajte nas na tej poti, naj vedno bolj postajamo odrasli. Odrasli na zdrav nacin,
kar pomeni zvesti sami sebi in naravi svoje duSe. Naj v tem svetu vedno laZje izbiramo zdravje in

ljubezen, naj bodo naSe izbire vedno bolj zasidrane v lepem, ne v strahu.
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V ta prostor kli€emo vse tiste dele naSe energije, duSe, ki so se v nekem obdobju naSega
Zivljenja oddaljili od nas. Naj se ta naSa energija vraCa in to na naCin, ki je za nas najbolj
ustrezen, nezZen in podporen. Naj se vse te spremembe dogajajo v popolnoma varnem in
naravnem ritmu, ki ga zmoremo sprejeti, razumeti in integrirati v na$ vsakdan. Naj se vse odvija
v smeri podpiranja naSega zdravja in naSega najviSjega dobrega.

Skupaj sestavljamo skupino, krog podpore: naj bomo zmeraj bolj zmozni drZati ta svoj sveti
prostor v mreZi tega Zivljenja, tega kroga, in SirSe, v mreZi tega sveta. Naj bo vedno jasneje,
razumljivo, ob&utno, naj vedno bolj zaznavamo, kje toCno je naSe mesto v tej skupnosti
Zivljenja. Naj vedno bolj bomo to, kar nam je namenjeno biti, naj vedno bolj poCnemo to, kar

nam je namenjeno poCeti v dobro sebe in v dobro skupnosti, ki ji pripadamo.

Kolektivno polje razumemo kot energijo sveta, kakrSna je zdaj, in hkrati kot vse informacije, ki
jih je CloveStvo dobilo za Casa svojega razvoja. Je kot nek tak balon ali megla energije povsod
okrog nas, zato ne moremo ne biti del kolektivnega polja — takoj ko smo uteleSeni v ta svet,
smo del njega, zato razumljivo nosi nek vpliv tudi na to, kdo smo, in ravno zato je tako
pomembno imeti zdrav odnos do njega. Trenutno kolektivno polje je v stanju nekakSe
adolescence ali najstniStva in ne vibrira zdrave odraslosti.

Edino v obdobju najstniStva lahko imamo obCutek, da vemo najbolje, da smo najbolj pametni,
da lahko delamo spremembe ali odloCitve brez posledic. TakSna je odslikava trenutnega sveta:
sprejemamo odloCitve brez zaznave njihovih posledic na svet in naravo, tako pa se lahko
odlo€amo samo v obdobju najstniStva.

Ne vem, ali imate tudi vi tak spomin na to obdobje, ampak za najstniStvo je precej oCitno, da
imamo nek tak obCutek neumrljivosti ali obCutek, da se nam ni€ ne more zgoditi. No, nekako v
taki klimi trenutno Zivi na$ svet, to je energija tega kolektivnega polja. Edino v obdobju
najstnidtva je moZno uniGevati ali se jeziti, besneti na svoje star$e. Ce pogledamo kolektivno, so
naSi starSi oziroma je naSa mama Zemlja. Netrajnostne izbire, ki jih svet dela trenutno, in
kapitalizem je samo ena od teh izbir, sodi v to obdobje adolescence, v katerem je kolektivno

polje trenutno.
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Zakaj po€nemo to, kar bomo poceli vso leto? Glavna namera tega dela je, da postanemo odrasli,
ampak odrasli na zdrav na€in. Zdravi odraslosti lahko drugaCe reCemo tudi avtentiCnost. Zdravo
odrasla sem takrat, kadar polno in popolnoma Zivim samo sebe v tem svetu. Moje izbire so
zavestne in prihajajo iz tega, kar je zdravo in resniCno zame. Zakaj je tako teZko biti odrasel? Na
Startu naSega Zivljenja (in to je Start vseh nas, to je skupno CloveS$tvu, vsem nam kot ljudem,
zato imamo vsi ta del v sebi) imamo dve osnovni potrebi: potreba po stiku, varnosti, ki jo ta stik
prinese, po bliZini. Na drugi strani imamo potrebo po avtenti€nosti, svobodi. To pomeni, da sem
v stiku, varna, povezana, in da sem na drugi strani toCno taka, kakrSna sem, torej da mi je
dovoljeno biti. Ce ti dve potrebi v Startu mojega Zivljenja nista bili dovoljeni obe, npr. da sem
dobila informacijo, da moram biti na nek dolo€en na€in, da imam stik, ali pa da so neke stvari,
npr. moja jeza, nesprejemljive, ali pa da Ce sem prijetna, prijazna, ustreZljiva, da bom bolj
sprejeta, so to informacije, ki jih je cel moj sistem stkal znotraj.

Te prve informacije, govorimo o predverbalnem obdobju otroSkega razvoja, so shranjene v
fizi€nem telesu, zato dostikrat niti nimamo besed za te naravnanosti naSega sistema, ampak so
noter. Kar pomeni, da se moje fiziCno telo zaCne odzivati takoj, ko se postavi namera, da se bo
to zdravilo. Zaradi tega je popolnoma razumljivo, €a so se va$a fiziCna telesa zaCela v tem Casu

odzivati.

V veliki ve€ini, 95 % ljudi, odnosno realnost, ki smo je bili delezni, ali odnosne vzorce, ki smo jih
zgradili v primarnih navezavah (v odnosu z mamo in oCetom), preoblikujemo v odnos do
spiritualnega sveta. Redki so ljudje, ki imajo nedotakljiv odnos do spiritualnega sveta, ne glede
na to, kakSna je bila njihova odnosna realnost sprva. Kar pomeni, da v glavnini primerov
preslikamo odnos, ki smo ga imeli z mamo in o€etom, na vse ostale odnose, tudi na odnos do
spiritualnega sveta, zato en del nas doZivlja tudi odnos do spiritualnega sveta kot pogojen. Ce
bom na nek doloCen nacin, bom dobila ve€ ljubezni, ve€ informacij, moja intuicija bo bolj3a. 1z
tega vidika je tako pomembno to reparirati, zdraviti, ker je to edini naCin, da nam je omogoCen
zdrav stik, zdrava povezanost, zdrava blizina, in na drugi strani zdrava avtentiCnost.

Zdrava avtentiCnost pomeni, da res izbiram zavestno. In ta zdrava avtenti€nost definira tudi

zdravo odraslost. V tem svetu si veCkrat mislimo, da je odraslost definirana z nekimi viogami, ki
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jih zasedamo, ali pa z odgovornostjo (“kadar sem dovolj odgovoren, takrat sem odrasel”). Ta
pojem odgovornosti je dostikrat napaCno interpretiran. Odgovornost je ta, ki socializira v pojem.
MogoCe smo preko prvih izkuSenj v druzini dobili nek koncept odgovornosti, npr. “bolj kot
skrbim za druge, bolj kot sem na voljo, bolj kot prevzemam neka bremena, bolj sem odgovoren”.
Ampak to je v resnici neodgovornost. To je pogojenost. Odgovornost pomeni, da znam
prepoznati, kaj resni€no Cutim, kaj resni¢no Zelim, in znam stati za tem.

Ce Zelimo Ziveti lastno odraslost na zdrav na&in, moramo imeti neko tako trajno povezavo. Kot
ego razumemo naSo strukturo, osebnost, in ta ego mora biti zelo dobro povezan z naSo du$o. In
kot duSa razumemo neko tako neminljivo védenje, ki ga ima vsak znotraj sebe, neka popolna,
Cista modrost v vsakem izmed nas. Ego mora biti povezan z duSo, oba ta dva dela pa morata biti
dobro povezana s spiritualnim svetom. Kadar je med temi deli taka avtocesta, res dobra
neprekinjena povezava, lahko Zivimo to zdravo odraslost tukaj in zdaj. Takrat se lahko zavedam,
kje to€no je moje mesto v tej Sirini mozZnosti sveta, toCno poznam svojo vlogo, vem, kaj mi je
namenjeno pocCeti in to tudi poCnem.

O egu se veCkrat govori kot o neki nezaZeljeni stvari. Imeti moCan ego pomeni biti
egocentriCen, kar je zelo nehvalezna in nezdrava razlaga, ki v resnici ne drZi. Za kakrSnokoli
zdravo bivanje tukaj in zdaj potrebujemo moc&an in zdrav ego. MoCan ego pomeni, da to¢no
vem, kje stojim, to€no vem, kaj Zelim, toCno vem, kakSne odgovornosti imam do sveta zunaj, do
ljudi okrog, ampak zmorem vse te odgovornosti nositi na zdrav na€in do sebe. Svoje izbire znam
zagovarijati in jih drZati, zdrav ego mi daje moCno hrbtenico in zdravo pozicijo, relacijo do vsega
zunaj. Imeti zdrav ego pomeni imeti tudi popolnoma zdrave meje.

Meje svojega osebnega prostora si lahko predstavljate kot tako avri¢no polje, tako jajce energije,
ki je okrog naSih fizi€nih teles. Zdrav ego mi dopuScCa, da je to moje jajce energije tako trdno in
kompaktno, da ni€ ne prodira noter. To je zelo pomembno, kadar smo v stiku z ljudmi, ki jih
imamo zelo radi. Bolj kot imamo nekoga radi, ve€ja je moZnost, da bodo vsebine tega Cloveka
preSle v moj prostor, da bom zaela denimo na nezdrav nacin skrbeti zanj, se obremenjevala z
njegovo stisko ali Zelela ljubljeni osebi odnesti del bremena. No, zdrav ego mi dopus$€a, da je to
moje avricno polje tako kompaktno, da ni€esar zunanjega ne prevzamem nase. In to sploh ne

pomeni, da nisem soCutna ali senzitivna. Absolutno Cutim, kaj se dogaja okrog mene, ampak me
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te stvari zunaj ne posrkajo noter. Ne nosim bremen drugih ljudi. Ne nosim bremen sveta. Kadar
jaz v tem svojem zdravem egu drZim svoj prostor in zavestno izbiram zase, Zivim sebe. Edino na
tak naCin lahko dajem svetu drugaCno informacijo in zgled, drugaCno energijo. Kadar v svojem
zdravem egu Zivim svoj osebni prostor, zasidrana v miru, ljubezni in soCutju, se te informacije, ta
vibracija, frekvenca, Siri v mojo okolico. Takoj ko sem popolnoma prisotna in zasidrana v svoji
ljubezni ali mirnosti, ta moja prisotnost in ljubezen v ve€jo prisotnost kliCeta te iste lastnosti v
ljudeh okrog. Moja ljubezen zbuja ljubezen v soljudeh.

Zdrav ego je tudi tisti, ki mi omogoCa, da me spiritualno delo ne odnese, ampak da ga lahko
Zivim na praktiCen, realen naCin tukaj in zdaj. Zdrav ego je tisti, ki plaCa poloZnice, me zjutraj
pripelje v sluzbo, poskrbi za otroka, kadar nekaj rabi. Zakaj pa je ego kdaj odlomljen ali
prelomljen z naSo du$o? Kdaj se ta povezava nalomi? Ravno kadar dobimo informacije, da ne
moremo bit taki, kot smo, in hkrati biti v stiku.

Cessi predstavljate majhnega otroka (in iz teh majhnih otrok smo vsi zrasli, tako da imamo vsi ta
del v sebi), ki je dobil zelo zgodaj informacijo, da za biti v stiku ne moremo biti Cisto taki, kakrsni
smo (ne moremo biti tako glasni, jasni, igrivi, toliko uZivati), se zgodi, da med stikom in
avtentiCnostjo zmeraj izberemo stik, vsaj v Startu, ker s tem izberemo varnost. Clovek za
preZivetje potrebuje to varnost, zato se nauCi prilagajati svojo avtentiCnost glede na to, v
kolikSni meri je znotraj nekega doloCenega stika dovoljena. Tukaj se zaCne zalamljati odnos med
naSim egom in naSo dus$o, ker dobimo informacijo, da te modrosti zavedanja ne moremo Ziveti

v tem svetu in v teh odnosih. NaSe delo bo pripeljati to nazaj.

Zakaj pa se zalomi povezava med naSo du$o in spiritualnim svetom? Tukaj se odpre nek pojem
preteklih Zivljenj, inkarnacij ipd. V resnici vam ni treba niCesar verjeti, sploh ni treba, da vam je
ta koncept blizu, pomembno je, da to pozdravimo in da zaCnete uZivati sadove te povezanosti.
Kaj je povzroCilo te ranjenosti, niti ni toliko vazno. Ob koncu vsakega Zivljenja naSa duSa naredi
inventuro, katera odloCitev je bila zdrava in katera ne. Ce so se nam zgodili neki tezki,
travmatiCni dogodki, ki niso bili pozdravljeni, si lahko naSa duSa, sploh ker preslika lastno
odnosno realnost in lastne odnosne rane na odnos do spiritualnega sveta, to interpretira kot:

“Ce bi tam res bil bog ali Ce bi tam res bilo vesolje, neka ve€ja modrost ali ljubezen, se meni te
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stvari ne bi zgodile.” In kadar si tako interpretira stvari, zaCne Cutiti, da je sama. Zaradi tega dela
samosti, ki ni zdrava samost, ampak taka osamljenost, duSa zaCne Ziveti tako, da se izolira od
spiritualnega sveta, in Cetudi jo zmeraj obliva in obseva ljubezen spiritualnega sveta, je naSa
du$a ne more videti.

Ce imamo povezavo med egom in duSo Se ohranjeno, ni pa povezave med duSo in spiritualnim
svetom, lahko svojo modrost Zivimo na zase ne popolnoma zdrav na&in. Ce oseba, ki se zaveda
svojega poslanstva delati dobro, Siriti neko ljubezen, drugaCno zavedanje ipd., nima povezave s
spiritualnim svetom, bo mogoCe Zivela to svoje poslanstvo tako, da bo izbrala nek aktivistiCen,
morda kar malo agresiven naCin za spopadanje z nezdravimi stvarmi in uresniCevanje svojega
poslanstva, ker je njena duSa odrezana od te SirSe ljubezni, ki bi ji omogoCila drugaCen vpogled
v realnost sveta. Drug primer: nekdo Zivi to svoje poslanstvo, ki se ga zaveda, zaveda se svojih
talentov in moZnosti, ve, kaj bi bilo zdravo ali etiCno, korektno, kaj je ljubezen, ampak bo Zivela
to na nacin, da bo prevzela pozicijo reSitelja in reSevala druge.

Ko je naS ego povezan z naSo du$o in ona s spiritualnim svetom, Zivimo svoje lastnosti v dobro
sebe in v dobro sveta. Kadar je ta avtocesta postavljena, gre to v isto smer in je vse v ravnovesju
(torej ne delam sebi slabega, da bi koristila drugemu), kar pomeni, da delam toCno to, kar mi je
namenjeno poCeti, in ta stvar sluzZi meni ter ljudem in svetu okrog mene. Radi bi priSli do tega,
da zaCutite, da vam ni treba izbirati med sabo in drugimi, med svojimi potrebami in potrebami
drugega, da vam ni treba nikogar reSevati. To je zelo pomembna stvar v tem Casu, zaradi nas
samih, zaradi druzin, v katerih Zivimo, zaradi skupnosti, v kateri Zivimo, in SirSe, zaradi sveta,

katerega del smo.

Katere so ukane kolektivnega polja, ki so zelo moCne v tem Casu, in do katerih res rabimo tak
zdrav odnos? Ena iluzija kolektivnega polja, ki zelo moCno vibrira, je ta, da ni €asa. Da je treba
vse storiti hitro. Kolektivno polje v tej svoji iluziji zmeraj Zivi vse zelo polarno in tako tudi
dozivlja realnost: je ¢rno in belo, je boljSe in slabSe, je prav in je narobe. In takoj ko smo v tem
polju, ne moremo Ziveti resniCno svoje avtentiCnosti, ker bo ta naSa avtentiCnost zmeraj
primerjana z avtentiCnostjo nekoga drugega, zmeraj smo v tej dualnosti. Pomembno je, da

pridobimo zdrav odnos do kolektivnega polja, da se ne ujamemo v idejo tega, da je nekaj prav in
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nekdo boljSi ali da je nekaj narobe ali nekdo slabSi. Kadar je ta avtocesta postavljena, lahko
doZivljamo samo to, da smo razlini, da smo v razli€nih delih naSih procesov, ampak da nas
zdruZuje prav ta skupna CloveSkost in ta skupna neminljiva ljubezen, katere del smo vsi. Le iz
tega lahko prinaSamo drugacno informacijo v svet.

Kadar se nalomi informacija, da smo lahko v stiku in hkrati avtentiCni, se skrha tudi na$ naraven
obCutek varnosti. To je tisti obCutek, da je v fizitnem telesu mirno in varno. Da je v odnosu
mirno in varno. Da je v svetu mirno in varno. Ko mi je ta varnost odvzeta zaradi informacij, ki
sem jih dobila, in izkuSenj, ki sem jih doZivela, to varnost, ki je primarno zasidrana v trebuhu, pri
Zenskah ob predelu maternice, pri moSkih malo viSje od genitalij, zane kompenzirati moja
glava. Primer: kadar se mi nekaj zgodi (se ustra§im, nekdo umanjka v mojem Zivljenju in sem
zapuSCena), obCutek varnosti nadomesti strah, Zalost, obup, jeza. Vsi ti obCutki so s tem za nas
na zaCetku novi. In niso prijetni, dale€ od tega. Takrat mora moj sistem izgubljeno varnost
nekako pokompenzirati in vklopi se moj sesalni moZgan, ki hkrati vklopi kontrolo, s katero
nadomestim izgubljeni obCutek naravne varnosti. Kontrola je vedno odgovor na izgubljeno
varnost: veC kot je kontrole, ve€ varnosti je umanjkalo za €asa mojega razvoja, odra$€anja. Ta
kontrola, ta moj preZivetveni moZgan, deluje tako, da iSCe razloge, zakaj se je meni nekaj
zgodilo. Zakaj je ta oseba Sla, zakaj sem se ustraSila, zakaj se je to zgodilo? Da poi$Ce odgovor,
uporabi vse podatke, s katerimi razpolagam v danem trenutku. In mogoCe je moja razlaga ta:
“Ce bi jaz bila druga€na ali Ce bi drugaCe ravnala ali €e bi nekdo drug drugaCe ravnal, se meni to
ne bi zgodilo.” V tistem trenutku mi ta razlaga pomeni pomiritev. Moji moZgani, moja kontrola
ima razlago, in reCem si: “uf, okej, vem, zakaj se mi je to zgodilo”. In ne glede na to, koliko je ta
razlaga resniCna, pravilna, tehtna, preverjena, me to pomiri (in navadno te prve razlage niso
preverjene, ker nastanejov parih sekundah).

Ce ta informacija ostane znotraj mojega preZivetvenega mozgana (shrani se v hipokampus, del
mozganov, ki hkrani izkuSnje), €e to ni reparirano v sledeCih mesecih, se ta informacija
preoblikuje v preprianje, ki definira mojo realnost. Ce se obnasam na nek dolo&en nagin, sledi
to in to, Ce se nekdo drugi obnaSa na nek doloCen nacin, sledi to in to. Shrani se ravno ta
kavzalen del, vzrok in posledica. Ce Zelimo umiriti delovanje preZivetvenega moZgana, moramo

vnaSati ve€ varnosti v svoje fiziCno telo.
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Nedavno sem na dolgem sprehodu v gozdu razmiSljala in spraSevala spiritualni svet, kako naj
vam najbolje razlozim delovanje preZivetvenega moZgana. Precej globoko v gozdu, vsaj 20
minut hoje od najbliZje poti, sem naletela na izredno urejeno gospo — v petkah, z damskim
deznikom in deZnim plas€em, in to ravno v trenutku, ko je tam opravljala malo potrebo. Seveda
sem jo zelo presenetila in se je prestraSila, ko me je zagledala, nemudoma pa je njeno fizi€no
telo preplavil Se val sramu in njena prva reakcija, reakcija tega preZivetvenega moZgana je bila,
da me je nadrla. Meni je bilo pa smeSno, saj sem malo pred tem prosila za plastien prikaz
delovanja preZivetvenih mozganov. Takoj ko se pojavi nek neprijeten obCutek, nekaj naredimo z
njim. Lahko je reakcija ta, da zbezimo, ali ta, da gremo v napad (taka je bila reakcija gospe, ki
sem jo sreCala), fight or flight. Lahko pa se zgodi tudi popolni shut-down, kar pomeni, da
ugasnemo. Vse to so preZivetveni mehanizmi naSega moZgana, odvisni od informacij in
izkuSenj, ki sem jih v Zivljenju nabrala. Ce Zelimo biti v tem svetu resni€no odrasli, je treba ta
preZivetveni mehanizem pozdraviti. Dokler je noter, dokler v stresnih in teZkih situacijah grem v
ta prezivetveni mehanizem, se vedno vraCam v staro otroSko dramo.

Ce si predstavljate nae male, srednje in velike moZgane, je v velikih moZganih, pod &elom,
frontalni korteks. Z njegovo aktivacijo repariramo preZivetvene mehanizme, zaradi Cesar lahko
zaCnemo zavestno izbirati. Bolj kot je na$ frontalni korteks zdrav, bolj kot je aktiviran
(konstantno vklopljen, ne samo trenutek za trenutkom), bolj kot je trajno odprt, bolj lahko
zavestno izbiram. LaZje si v takih trenutkih stresa reCem: “ja, to je mogoCe neka poznana
zgodba, v katero moj sistem gre, ampak ni veC realna. Jaz zdaj tukaj zavestno izberem drugaCen
odziv”. Kako aktiviramo frontalni korteks? Z ljubeznijo, mirnostjo, magiCnim, ritualnim,
spiritualnim, pravlji€nim, erotiCnim, z vsem, kar je skrivnostno, kar nosi informacijo lepote in
Carobnosti, informacijo ljubezni. Ve€ kot je ljubezni okrog mene, bolj je moj frontalni korteks
aktiviran, veC€ varnosti se ponovno shranjuje v moje fizi€no telo in bolj se ta moj preZivetveni
mozZgan pomirja. Bolj kot je moj frontalen korteks trajno odprt, bolj lahko Cistim to skladi$Ce
informacij in izkuSenj. NaSa namera je, da zasidramo vaSo aktivnost v frontalni korteks, da je

trajno odprt, da smo povezani z vso lepoto znotraj in vso lepoto zunaj: z ljubeznijo spiritualnega
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sveta in narave, z vsemi temi lepimi, Cistimi, novimi mozZnostmi, ki so okrog nas za vsakega od
nas.

Seveda v to ne bomo kar skoCili. V to bomo prehajali. Kadar delamo tako pomembne stvari, jih
nikoli ne delamo na hitro, saj bi kakrSnekoli hitre poteze in nenadne spremembe samo v Startu
vnesle ve€ nevarnosti, ve€ obCutka, da si moram to nekako razloZiti in spet bi se aktivirala nasa
kontrola. Zavestno in postopoma bomo tkali veCjo prisotnost, ve€ ljubezni, ve€ stika, ve€ lepote.
Del, ki je zelo trden in definira naSo realnost, ni samo to, kakSne zgodnje informacije smo dobili
o stiku in o avtentiCnosti ter kakSne so bile naSe prve odnosne izkuSnje. Z dobro psihoterapijo,
branjem knjig in posluSanjem predavanj dobimo kognitivni vpogled v to, kar mogoCe ni Slo
najboljSe in kaj je treba spremeniti. Kognitivho si Ze nekako razloZimo te stvari, toda vse te
informacije ostanejo napisane na naSem fiziChem, Custvenem in energetskim telesu. Te
informacije, dokler so Se v teh drugih delih naSega sistema, ustvarjajo pojem naSe identitete,
naSe dozivljanje sebe. Ker ne gre samo za to, da sem dobila neke dolo€ene informacije v nekem
Casovnem obdobju, ampak sem mogoCe v dolo€enem obdobju razvila neko doZivljanje sebe,
jaz kot Sara Saro definiram na nek doloCen nacin. In to je tisti del, ki prinaSa ogromno varnosti.
Nekaj, kar definitivno definira naSo realnost, je doZivljanje sebe. Svoje identitete ne bomo kar
zlahka spustili, ne glede na to, da mogoCe ni najbolj zdrava ali smiselna. PrinaS8a nam obCutek
varnosti in poznanega, poznamo se na tak naCin: “Te stvari sem zbirala vse do zdaj, kdo bom, Ce

ne bom mela teh nekih osnovnih potez?”

Do naSega novembrskega sreCanja razmislite o tem, kaj definira vaSo realnost. Katere so tiste
stvari, ki realnost delajo poznano in varno in ki definirajo vaSo identiteto? Na kakSen nacCin se
poznate? Kaj predstavlja vaSo varnost doZivljanja sebe? Ni treba, da vas razmiSljanje o teh
stvareh pripelje do Cesa konkretnega, na vsem tem bomo delali postopoma. Gre bolj za to, da se
zaCnejo stari odnosni vzorci in poteze razpirati na delih, kjer mogoCe Se niso Cisto ozaveSCeni,

Ceprav so ti deli starih informacij Se shranjeni na Custvenem, energetskem in telesenem nivoju.

Zakaj je to introspekcijska spiritualnost? Ce Zelimo zdravo Ziveti in biti zdravo odrasli, povezani z

VSO svojo spiritualno podporo, Ziveti svoje poslanstvo, sliSati svojo intuicijo, moramo imeti
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dobro poznavanje sebe, dober vpogled v najtezje in najzgodnejSe informacije, ki smo jih dobili,
ker moramo vedeti, od kod neke doloCene poteze izhajajo, saj je to edini nacin, da jih zatnemo
na mestu ustavljati. Raziskovanje svojih potez se tradicionalno dela v psihoterapiji, ki sicer res
prinese ogromno lepega in dobrega, ampak ima svoje omejitve. Vzemimo za primer seme, ki je
bilo v Startu poSkodovano, npr. poZgano od sonca ali odrezano. Temu poSkodovanemu semenu
bomo lahko bistveno izboljSali okolje, da bo dobilo ustrezno koliino vode, ustrezno zemjo in
lego, ampak to seme bo Zivelo le en del svojega potenciala, saj zgolj z reparacijo okolja morda
ne bomo mogli Cisto pozdraviti primarne ranjenosti, ki jo je bilo seme delezno. Tukaj zaGnemo
delati energetsko in zraven vnesemo spiritualno delo. S to veliko baterijo te neskon€ne ljubezni,
ki nam je na voljo, lahko dejansko z lahkoto in lepoto popravimo te zgodnje ranjenosti, ta
Starten manko. In na tak naCin lahko seme v kombinaciji tega dvojega Zivi ves svoj potencial
tukaj in zdaj. In zato zdruZujemo ti dve vrsti dela. Ne gre samo za spiritualnost. Kaj pa je teZava
samo spiritualnosti?

V 70. letih se je zelo zaCelo vnaSati fokus na svetlobo, vedno veC je bilo poudarka na
spiritualnosti in duhovnosti. To je lepo, ampak Ce tega ne integriramo istoCasno v na$ ego, v to
kar mi smo tukaj in zdaj, v ta najbolj osnoven del nas, v naSe fizi€no telo, se bo mogoCe zgodilo,
da se bo en del naSe biti odcepil in Zivel to svetlobo, ampak ne na popolnoma prizemljen nacin.
Kako se to kaze? Da sem sicer v popolnem stiku z neko svetlobo znotraj in zunaj, z ljubeznijo,
ampak ne morem te ljubezni Ziveti na tak prakti€en, vsakdanji smiseln naCin tudi zase in za
svoje okolje. Ce bi nam bilo namenjeno Ziveti spiritualnost, odcepljeno od naega ega, ne na
tak naCin prizemljeno in integrirano, se ne bi inkarnirali v ta svet, ta €as in v to fizi€no telo. NaSa
namera je ta integracija, Ziveti to skupaj, Ziveti svojo svetlobo v tem egu.

Spreminjanje in novo ni nikoli lahko. Je lepo, ampak prav lahko pa ni. éirjenje realnosti, kakrSno
poznamo, terja umeSCanje dosedanjih informacij in prepri€anj ter redefiniranje nasih odnosov.
Ni¢ od tega ne bomo poceli hitro, ampak v naravnem ritmu vaSih sistemov. In nikoli ne bomo
ni¢ silili, ampak bo Slo zelo organsko z nalaganjem varnosti. Z ve€ varnosti naravno pride do ve&
zaupanja in kadar bo veC zaupanja in ve€ varnosti znotraj vaSega fiziCnega telesa, se bo zaCelo
nekaj spreminjati v realnosti. To delo zmeraj poteka tako, da na nivo energije, na nivo fiziCnega

telesa prinesemo informacije nove varnosti in novega zaupanja. Posledi¢no potem ta neka nova,
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drugacna izbira, drugaCen nacin delovanja zraste organsko znotraj nas. Nikoli ne bomo Sli na tak
naCin, da bomo najprej drugaCe delovali in se potem zaCeli drugaCe pocCutiti. Ne, vse bo Slo zelo

organsko. Iz tega vidika je to delo tako neverjetno lepo in naravno.

Kaj sploh je Samanizem? Nekateri ga definirajo kot najstarejSo religijo ali najstarejSo filozofijo, a
bolj kot to dvoje je nadin Zivljenja. Samanizem pomeni, da se zavedamo povezanosti vsega, kar
je. Da je ni nepovezane stvari, kar pomeni, da takoj ko naredim nekaj zase, naredim tudi zate. Ne
gre drugaCe, takoj ko sem jaz dobro, bo$ ti dobro, ker smo nelodljivo povezani. To prinaSa prav
ta naCin doZivljanja Zivljenja, kakrSno ima Samanizem, ki prinaSa v ureditev zdravo
odgovornost. In res obstaja potreba po delu na zdravi odgovornosti, ker smo nauceni Ziveti
svojo odgovornost naCin, da si nalagamo preveC, ali pa se izmikamo odgovornosti. Zdrava

odgovornost je zmeraj v ravnovesju potreb vseh udelezZenih.

Na mail vam bom poslala nekaj vpraSanj, ki bi jih sicer danes skupaj pregledali: sami sebi si
odgovorite na njih. Dovolj je, da jih pustite v raziskovalni obliki; tudi e nimate odgovorov nanje,
si jih pa Cez ta mesec zastavite. Odgovor se bo pojavil znotraj vaSega telesa, obCutkov, Cisto
organsko bo priplaval na povrSje. S tem se bomo ukvarjali naslednji€. Gre bolj za to, da
odpiramo neke pomembne prostore znotraj vas. To je pomembnejSe kot priti do konkretnega
odgovora.

Poslala vam bom kratek opis z napotki, kako §amansko potujemo. Samansko potovanje je nek
tak tradicionalen naCin, kako se povezujemo s svojim spiritualnim resursom. Poslala vam bom
glasbo, ki pride zraven. Poskusite slediti napotkom, Ce ne bo §lo, je isto dovolj posluSanje tiste
glasbe in opazovanje fiziCnega telesa, obCutkov, ki se pojavijo, opazovanje slike, ki pride zraven.
Do niCesar konkretno nam ni treba priti, gre bolj za spoznavanje s to obliko dela, da jo posvojite
na nek svoj naCin. Samanizma je toliko, kolikor je ljudi. NacCin, kako va$ spiritualni resurs
komunicira z vami, gre z roko v roki z vaSo avtentiCnostjo. To je nekaj popolnoma intimno
vaSega. Tako kot boste vi dozivljali to intimno relacijo, je ne bo nihCe drug. To je tudi naCin
vaSega poglabljanja poznavanja sebe in stika s sabo. Vzemite to kot raziskovanje in Cisto v redu

je, Ce ostane na tem nivoju. Odgovori na tista Startna vpraSanja ali pa tudi neko poglabljanje
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Samanskih potovanj lahko pride v vaSo realnost na ve€ razl¢nih nadinov. MogoCe bo prihajalo
res v tistem Casu, ko boste Samansko potovali, v Casu, ko boste brali vprasanja, mogoCe pa se
zaCnejo te pomembne teme dvigovati preko sanj, preko pogovorov, ki jih boste imeli s sodelavci
in prijatelji, preko obCutkov, ki jih boste imeli s partnerji. Na razli€ne naCine bojo te teme iskale
vaSo pozornost. In samo opazujte (lahko si kaj zapiSete). S tem materialom bomo delali, ko se

vidimo.

Prosila bi vas, da mi na email poSljete svoje naslove, ker vam bom eno stvar poslala v fizi€ni
obliki. Ce bi se danes sre&ali skupaj, bi dobili vsak svoje nihalo, ki je nek tak prakti€en na&in
testiranja odgovorov. Na$ ego zna biti zavajujoC, oziroma daje odgovore na tak tricky nacin. Z
sami, lahko na varen in zdrav naCin prihajate do resni€nih odgovorov za vas$ sistem. Imejte jih
samo ob sebi, naslednji€¢ se bomo ucili delati s tem. Potem bomo naredili e prvo Samansko
zdravljenje, da pomagamo vaSim fiziCnim telesom pri okrevanju, da poCistimo oziroma
odlozZzimo na zdrav nalin vse tisto, kar se je zgodilo znotraj psihe pri pripravi na to naSe
sreCanje, da samo na tak zdrav naCin to pospravimo in odloZimo za nek doloCen Cas, oziroma
da to spravimo v tako obliko, ki je zdrava za vas v tem Casu. NaSa psiha je kot izjemno dober
raCunalnik in dela v naSo korist. Neke stvari nam pokaZe, ker Zeli, da jih naslovimo. Ampak Cisto
v redu je tudi to, da v svojo psiho vnesemo to zdravo informacijo, da prihaja €as in prostor in
oblika, s katero bomo te stvari umestili, uredili, pozdravili, in to mogoCe ne bo takoj, moramo pa

vendarlevnesti to informacijo. Temu bo namenjeno Samansko zdravljenje.
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