
Šola Introspekcijske Spiritualnosti -  

Pot Iskalca nazaj k Svetemu 

 

 

Šola introspekcijske spiritualnosti je pot k iskanju točke miru, ki se pojavi vedno, ko je vse v 

ravnovesju - zunanje in notranje, fizično in nefizično. 

Bo praktično potovanje v pozabljeno divjino lastne biti in obilje bivanja. 

Namera njega je omogočiti posamezniku orodja in praktično znanje dobre skrbi zase. 

V teh spremenljivih časih je pomembno, da ima čimveč posameznikov praktično zmožnost 

samozdravljenja in zdravljenja svojega okolja. 

 

V spreminjanju in spremembah, Ljubezen znotraj nas obstane. 

To je klic tej Ljubezni. 

Vračanje v to Ljubezen. 

 

 

 

 

Letni program šole –   
od oktobra do junija 

 

1. Teorija skupnega dela (soobstajanja terapevtskega in energetskega dela, osnove šamanizma). 

Teorija in praksa šamanskega potovanja, prepoznavanje karakteristik Spodnjega in Zgornjega 

sveta. Delo v Spodjem in Zgornjem svetu, spoznavanje lastnega spiritualnega resursa v enem 

in drugem. 

 

2. V prvem delu spoznavanje koncepta Izgube duše in Kraje duše in ritualno delo vračanja 

vitalne življenjske energije v telo posameznika. 

V drugem delu prepoznavanje ovir pri uporabi Intuicije in začetek energetskega dela na 

jačanju Intuitivnih zaznav. 

 

3. Nadaljevanje dela na Intuiciji. Teorija in praksa dela s kolektivnim poljem (postavljanje 

dobrih energetskih mej z zunanjim svetom) in delo z lastno osebno zgodovino (delo na temi 

ideentitete). 

V drugem delu vstop v temo Poslanstva iz vidika duše. Šamansko potovanje k duši v čas pred 

inkarnacijo.  

 

4. Vstop v Srednji svet.  

Delo s predniki, predniškimi temami in vstop v potencial svoje predniške linije (iskanje virov 



moči in njihova uporaba).  

Delo na temi Moškost/Ženskost. 

 

5. Nadaljevanje dela v Srednjem svetu.  

Delo z nasledniki naše linije in nasledniki Zemlje, na kateri živimo.  

Teorija in praksa Zavestnega umiranja, spoznavanje  pomena in uporabe cikla umiranja in 

rojevanja (opuščanja starega in sprejemanja novega).  

*Za tiste, ki jih bo zanimalo – osnove psihopompa (delo z dušami umrlih in spremljanje 

umrlih naprej). 

 

6. Nadajevanje dela na temi Poslanstva. Poudarek na zdravljenju sposobnosti prenašanja 

informacij duše v to realnost, jih uporabljati in udejanjati.  

Osnove samozdravljenja in zdravljenja drugih. 

 

7. Delo v Temi (celotna delavnica bo potekala v ritualni temi), poudarek na pomenu rituala, 

prepuščanja in ustvarjalnosti. 

 

8. Delo z elementi in silami Narave – teorija in praksa (v drugem delu delavnice vision quest – 

iskanje uvida v komunikaciji z Naravo). 

 

9. Integriranje vsega pridobljenega znanja + ritual zdravljenja (kjer vsak uporabi lastne 

prepoznane avtentične sposobnosti). 

 

 

 

 

Program je razdeljen na devet srečanj, ki bodo potekala enkrat mesečno, ob sobotah.  

Začenjali bomo ob 10h in zaključevali ob 19h.  

Prostora je za 12 udeležencev. 

 

*udeležba na Šoli ni nadomestek individualne terapije 

 

 

Vse dobro, 

Sara Štefančič 

 


